
 
 
 

TREKKING dei TEMPLARI (proposta valida per il 2005) 
 

Tra le province di Siena e Grosseto, nella parte più a sud della Toscana, si trova una vasta 
area ancora incontaminata e selvaggia nella quale effettueremo un viaggio a cavallo alla 
scoperta di luoghi dove i Cavalieri Templari hanno lasciato la loro impronta. 
 
Partendo da Civitella Marittima, attraverso foreste abitate dal 
lupo e fiumi dove vive ancora la lontra raggiungeremo l’Abbazia 
di San Galgano,antico luogo di culto edificato nel ‘300 dai 
monaci cistercensi. 
Rimasta senza tetto, severa ed affascinante, con un verde prato 
come pavimento, l’Abbazia giace spettrale ai piedi del poggio su 
cui si trova la spada infissa nella roccia da San Galgano 
allorché decise di farsi monaco. 
Arrivare a cavallo in questo luogo costituisce un’esperienza 
emozionante e ricca di fascino. 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 
1° giorno: Mattino 
� Arrivo a Civitella Marittima, borgo medioevale che domina dall’alto le colline verso la 

Maremma 
� Sistemazione nelle camere 
� Pranzo in locanda 

Pomeriggio 
� Incontro con le guide 
� Lezione didattica e informazioni su: bardatura, finimenti e sella del cavallo, brevi cenni sul 

territorio, descrizione e difficoltà dell’itinerario. 
� Assegnazione del cavallo 
� Cena 
 

2° giorno: Mattino  
� Uscita a cavallo nei dintorni di Civitella 
� Pranzo rustico in campagna 

Pomeriggio 
� Bagno alle terme di Petriolo (acque sulfuree a 40° c) 
� Cena 
 

3° giorno: ore 08.00 partenza per il viaggio 
Il percorso inizia da Civitella Marittima; lungo strade sterrate, si raggiunge il podere di Bagnolo 
situato all’interno di una riserva di caccia. 
Salendo il crinale si arriva al Castello del Belagaio, di proprietà della regione Toscana, di fronte ad 
un vasto pascolo che ospita i puledri e le fattrici maremmane della Guardia Forestale. 
Attraverso la foresta si scende verso il fiume Farma, che con il vicino fiume Merse costituisce un 
Parco Regionale. Si costeggia il fiume, con la possibilità di fare ottimi bagni, fino ai “Canaloni”, salti 
e cascate che il fiume disegna tra le rocce del fondovalle. 



Dopo il pranzo rustico allestito con l’appoggio del nostro fuoristrada, si raggiunge la Farmulla, 
affluente della Farma, in vista del Castello di Luriano, antica Dogana senese del ‘400, oggi di 
proprietà del casato dei Chigi. 
Si giunge infine alla Pieve, piccola chiesa risalente al 1030, edificata dai Cavalieri Templari, che fa 
corpo unico con il podere che ci ospiterà per la notte. 
Sistemazione dei cavalli e cena. 
 
4° giorno: 
Dalla Pieve si raggiunge la Via Maremmana, strada medioevale che collegava Siena alla 
Maremma. Tra foreste e prati, guadato il fiume Merse, si raggiunge l’Abbazia di San Galgano. 
Visitata l’Abbazia ed il Battistero, dove si trova la spada nella roccia, e consumato il pranzo rustico, 
si risale in sella e si prende la via del ritorno, percorrendo una valle punteggiata di piccoli laghetti, 
dove nidificano numerosi uccelli acquatici. 
Sistemazione dei cavalli, pernottamento e cena presso la Pieve. 
 
5° giorno: 
Si parte di buon’ora scendendo verso la Farmulla; si attraversa il torrente e si risale il pendio fino a 
giungere a Torniella e Piloni, borghi circondati da prati e castagneti. 
Dopo un tratto di asfalto, si prende un lungo crinale che gradualmente ci porta a Bagnolo per poi 
raggiungere Civitella Marittima. 
Riconsegna dei cavalli, sistemazione in camera e cena. 
 
6° giorno: 
Colazione e brindisi di saluto. 
 

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI TECNICHE 
 
� Difficoltà: il viaggio è adatto a buoni cavalieri con buon allenamento 
� Distanza: le tappe variano da 20 a 30 km al giorno con andature di passo, trotto e qualche 

tiro di galoppo; alcuni tratti vengono percorsi con il cavallo alla mano. 
� Finimenti: vengono usate selle Scafarde e Bardelle con briglie maremmane. 
� Cavalli: in prevalenza maremmani 
� Monta: maremmana 

 
Ogni cavaliere dovrà provvedere alla pulizia, al governo e alla bardatura del proprio cavallo. 
 
Le guide accetteranno a proprio insindacabile giudizio solo persone che dimostrino una buona 
conoscenza del cavallo e un buon assetto in sella. 
 
I bagagli verranno trasferiti con il fuoristrada di appoggio. 
 
Gruppo: minimo 5 massimo 12 partecipanti accompagnate da almeno 2 guide. 
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