
  
 
 
 
 
 

TREKKING alla BASILICA di SAN GALGANO 
tre giorni a cavallo lungo le valli della FARMA e della MERSE 

 
 

 
 

 
Questa escursione ci permette di attraversare un grande territorio ammantato di boschi e 
foreste ancora integro e solitario dove vivono alcuni esemplari di lupo appenninico. Siamo 
all’interno di uno dei Parchi Regionali della Toscana dove scorrono i fiumi Farma e Merse 
Raggiungeremo l’Abbazia di San Galgano, antico luogo di culto edificato nel ‘300 dai 
monaci cistercensi, privo del tetto, severo ed affascinante. L’Abbazia giace spettrale ai piedi 
del poggio su cui si trova il Battistero con la spada infissa nella roccia da San Galgano 
allorché decise di farsi monaco.  
Percorrere a cavallo questi luoghi costituisce un’esperienza unica e ricca di fascino. 
  
1° GIORNO: 
partendo dal nostro centro a Civitella Marittima, un antico borgo tra Siena e Grosseto, 
percorreremo una strada bianca che, tra campi e vitigni, ci porterà nel letto del torrente 
Gretano, in una suggestiva valletta. Guadato più volte il torrente, lungo una ripida pista 
saliremo fino a raggiungere il crinale,  per poi proseguire su una comoda strada che si 
snoda tra grandi boschi. Dopo una breve sosta, una carrareccia ci condurrà lentamente in 
discesa fino a raggiungere il fiume Farma, lo guaderemo e lo costeggeremo passando per 
uno stretto e suggestivo sentiero fino ai Canaloni. Qui il fiume esprime tutta la sua bellezza, 
saltando tra le rocce e formando magnifiche pozze, dove d’estate sono possibili tonificanti 
bagni. Risalito il crinale, entreremo in una piccola valle che fattasi sentiero ci porterà ad un 
vecchio essiccatoio di castagne nella foresta. 
Sistemati i cavalli, avremo modo di gustare un’ottima cena e riposarci nel silenzio della 
foresta in un’accogliente agriturismo. 
 
2° GIORNO: 
lasciato l’ agriturismo, attraverso antiche vie medioevali, tra guadi, boschi e prati, 
raggiungeremo l’Abbazia di San Galgano. Legati i cavalli, avremo modo di visitare la 
chiesa e il battistero, assaporando il fascino di questi antichi luoghi accentuato dal fatto di 
averli raggiunti a cavallo. Nel pomeriggio si farà ritorno all’agriturismo per il secondo 
pernottamento. 
 
 






