
 
 

 

 
TREKKING PITIGLIANO-TUSCANIA 

 
Situata su un alto sperone di tufo, Pitigliano, antico borgo 
medioevale della Toscana ai confini con il Lazio, continua a 
meravigliare i visitatori per lo splendido scenario in cui si  trova. 

 
Da qui parte il nostro trekking che, attraverso la foresta del Lamone, 
immensa ed impenetrabile, raggiunge Tuscania, vivace cittadina laziale 
circondata da mura medioevali, ricca di chiese e con un 
centro storico di grande interesse. 

 
1° GIORNO 
Arrivo in tarda mattinata e sistemazione in agriturismo. 
Nel pomeriggio escursione attorno a Pitigliano, passando attraverso le 
“vie cave”, antiche strade di comunicazione scavate nel tufo con pareti 
alte fino a 20 metri. 
Cena e pernottamento in agriturismo. 

 
2° GIORNO 
Partenza in mattinata da Pitigliano per raggiungere l’antica città di 
Castro con la sua “tagliata” o via cava. 
Percorrendo il “sentiero dei Briganti”, si attraversa la foresta del Lamone 
e si raggiunge l’agriturismo di Cerrosughero. 
Cena e pernottamento. 

 
3° GIORNO 
Da Cerrosughero si parte per Tuscania, passando attraverso la 
necropoli di Norchia, con migliaia di tombe etrusche ancora intatte; 
attraversando il ponte di Fra Cirillo, vecchio di mille anni, si passa 
l’azienda di Roccarespampani e si raggiunge l’agriturismo. 
Cena e pernottamento. 

 
4 GIORNO 
Colazione e partenza. 

 

 
 

INFORMAZIONI TECNICHE 
 

 Le escursioni durano mediamente 4-6 ore e le andature 
previste sono passo, a volte trotto e qualche tiro di galoppo. 

 Le guide, in genere 2 per gruppo, sono allevatori di cavalli e 
butteri che lavorano quotidianamente con il bestiame 

 I cavalli utilizzati sono prevalentemente di razza 
maremmana, montati a filetto e con selle inglesi 

 Nei tre giorni di trekking è previsto il pranzo rustico a base di 
prodotti locali (prosciutto, formaggio pecorino, vino) 

 Gruppo: minimo 5 massimo 12 partecipanti accompagnate da 
almeno 2 guide 
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