Equinus
Spettacoli equestri, turismo, servizi

STERNRITTE DURCH DEN MAREMMA-NATIONALPARK

Denken Sie, Cowboys gibt es nur in Amerika?

Erleben Sie ein geschiitztes Naturparadies, dessen zédhe Pferde, kulinarische Spezialitaten
und lernen Sie echte italienische Cowboys kennen, die Butteri!

Sie haben beschlossen, Ihr Pferd seinen Weg selbst finden zu lassen. Mit einer
unglaublichen Sicherheit bewaltigt es steinige Wege, die zum Teil mit Buschen sehr dicht
zugewachsen sind. Nichts ahnend sind Sie damit beschaftigt, einem Zweig auszuweichen.
Anschlie3end geht Ihr Blick wieder nach vorne und Sie sind Gberrascht und Gberwaéltigt...ein
naturbelassener Sandstrand von unglaublicher Schonheit!




Voraussichtliches Programm*:

*je nach Wettersituation kann bzw. muss das Programm etwas abgeéndert werden; der
Charakter der Reise wird allerdings stets erhalten bleiben.

Tag 1:

eigene Ankunft am Agriturismo nahe des Maremma-Nationalparks und Zimmerbezug,
kennen lernen von Menschen und Pferden, Erklarung der Sattelung des Maremma-Pferdes
mit maremmanischer Ausristung, Besprechung der Reittouren und des Programms der
Woche.

Anschliel3end gemeinsames Abendessen mit vielen Spezialitdten der Mamma bzw. Nonna
des Hauses! Sie verwendet vorrangig Zutaten, die bei ihr ,gewachsen” sind, so dass ihre
Kochkunst einen wirklichen Gaumenschmaus darstellt.

Tag 2:

Heute wird es spannend, der erste Reittag steht an. Nachdem Sie sich mit Ihrem Pferd und
dem Maremma-Sattel, einem sehr bequemen Vertreter seiner Sorte, vertraut gemacht
haben, reiten wir in Richtung Parkeingang. Im Maremma-Nationalpark missen Sie mit
freilaufenden Maremma-Rindern und —Pferden rechnen! Wir folgen zunachst der Route
~-Romitorio" und kehren zum Mittagessen in einem Agriturismo ein. Nachmittags durchqueren
wir die macchia mediterranea — ein fiir den mediterranen Raum typisches Okosystem — und
erreichen ein landwirtschaftliches Gebiet, das noch nach alten Traditionen bewirtschaftet
wird.

Am Spatnachmittag kehren wir zu unserem Agriturismo zurtick und genieRen am Abend
wieder die typisch italienische Kiiche.

Tag 3:

Wir reiten entlang der Route ,San Rabano” bis zur Abbazia San Rabano, die Ruine eines
imposanten romischen Klosters aus dem 11. Jahrhundert, wo wir unsere Mittagspause
einlegen. San Rabano ist das schénste und wichtigste Bauwerk im Maremma-Nationalpark.
Von hier geniel3t man auch einen der schénsten Ausblicke der Maremma. Frisch gestéarkt
fuhren wir unseren Ritt fort und kehren am Nachmittag zum Agriturismo zurlick. Nach einer
entspannenden Dusche und etwas Freizeit erwartet uns wieder die Mamma zum
allabendlichen Highlight, dem mehrgéngigen Abendessen.

Tag 4:

Der heutige Tag fuhrt uns entlang des beeindruckenden Pinienwaldes des Nationalparks.
Unsere Mittagspause machen wir in dem Ort Marina di Alberese. Freuen Sie sich schon auf
ein Highlight der Reise: am Nachmittag reiten wir den naturbelassenen Strand entlang — so
einen ursprunglichen wunderschénen Sandstrand sieht man heutzutage nur noch selten. Die
Kamera sollten Sie auf jeden Fall dabei haben! Am Nachmittag Ruckkehr zum Agriturismo;
wir freuen uns schon auf das Abendessen!

Tag 5:

Heutige folgen wir der Route ,Portovecchio*, bis wir unseren Picknickplatz unter
jahrhundertealten Olivenbaumen erreichen. Hier fiihlen sich die Olivenbaume deshalb so
wohl, weil der Monte di Uccellina einen gewissen Schutz bietet. Am Nachmittag passieren
wir ein Feuchtgebiet, das den Lebensraum fir verschiedenste Tier- und Pflanzenarten
darstellt.



Tag 6:

Unser heutiger Ausflug fuhrt uns entlang der Route ,Collelungo®. Wir besichtigen die zwei
Turme Castelmarino und Collelungo, die aus den Jahren 900 und 1100 stammen. Sie sind
ein wichtiger Teil des kulturellen Erbes des Maremma-Parkes. Bei dem Turm Collelungo
machen wir unser Mittagspicknick; geniel3en Sie die atemberaubende Sicht von diesem Ort
— man kann den gesamten Park Uberblicken! Nach dem Essen schwingen wir uns wieder auf
die Pferde und geniel3en den restlichen Reittag. Abends starken wir uns mit Mammas guter
Kiche.

Tag 7:

An unserem letzten Reittag wird ein ganz besonderes Erlebnis fir Sie werden: Wir begleiten
die Butteri der Azienda Agricola di Alberese bei ihrer Arbeit. Die seit dem 19. Jahrhundert
untrennbar mit der Maremma verbundenen toskanischen Cowboys existieren noch heute
und huten u.a. die im Park freilaufenden Rinder und Pferde. Sie erleben heute also ein Sttick
Alltag eines Buttero, die genaue Tatigkeit hangt von der anfallenden Arbeit ab.

Das Mittagessen nehmen wir im Agriturismo ein. Am Nachmittag erwartet Sie ein Besuch
der Cantina Sociale dei Vini della Maremma; Sie probieren verschiedene Weine und andere
fur die Region typische kulinarische Kostlichkeiten!

Den letzten Abend lassen wir wieder mit guter Kiiche und langen Gesprachen Uber das in
dieser Woche Erlebte ausklingen.

Tag 8:

Nach dem Fruhstick (Abreise bis 10.00 Uhr) heif3t es Abschied nehmen und Sie treten Ihre
Heimreise an. Zum Abschied erhalten Sie ein Geschenk des Hauses, das aus einer kleinen
Sammlung an regionstypischen Leckereien besteht.

Leistungen:
e 7 Ubernachtungen im Agriturismo (einfache aber gemiitliche Unterkunft) im
Doppelzimmer, begrenzt im Einzelzimmer, mit Bad oder Dusche/WC
e Vollpension inkl. Wasser und Tischwein zu den Mahlzeiten
o Italienisches (also kleines) Frihsttick
o Mittagessen (meistens Picknick mit z.B. toskanischem Schinken,
Wildschweinsalami, Pecorino, Obst, Wasser und Wein)
o Abends mehrgangige italienische Kiiche alla Mamma
e Alle beschriebenen Aktivitaten
¢ |talienischsprachige Reitflihrung
¢ Kleines Abschiedsprasent

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer : € 870,-- (Monat August € 1.000,--)
Einzelzimmerzuschlag: €120,--

Anmerkung: Von Mai bis September ist das Reiten auf dem Strand im Maremma-
Nationalpark verboten.

Allgemeine Informationen und Anforderungen:

Teilnehmerzahl: 2 bis maximal 8 Reiter

Reitanforderungen: Sie missen in einer guten korperlichen Verfassung sein und ein
gut gerittenes Pferd in den drei Gangarten Schritt, Trab und
Galopp sicher beherrschen.

Gewicht: Es ist kein spezielles Gewichtslimit vorgegeben.

Mindestalter: Generell 18 Jahre, ansonsten Teilnahmemdglichkeit in
Begleitung eines Elternteils.

Reitdauer: Abritt nach dem Fruhstick und Rickkehr gegen 16 Uhr, es

werden 20 bis 30 km pro Tag zuriickgelegt.

Bitte informieren Sie uns, falls Sie eine spezielle Diat bendétigen.



Mitzubringen sind:
- Gute Reitbekleidung fur unterschiedliche Temperaturen
- Fur den Notfall: Regenkleidung
- Reithelm wenn gewtinscht (von Versicherungen empfohlen)
- Hut oder Mutze (falls Sie ohne Reithelm reiten)
- Badeanzug/-hose
- Sonnencreme
- Kamera

Tipps zur Anreise:

Verschiedene Low-Cost-Carrier (bspw. Ryanair und TUIfly) fliegen ab verschiedenen
deutschen Flughafen den Flughafen Pisa an (Entfernung zum Hof 175 km). Ab hier gibt es
eine regelmafige Zugverbindung zum Hauptbahnhof. Von dort kbnnen Sie einen Direktzug
nach Grosseto nehmen.

Alternativ Flug mit einem Low-Cost-Carrier bis nach Rom Ciampino (Entfernung zum Hof
180 km). Von dort Fahrt mit dem Bus zum Bahnhof Ciampino und Weiterfahrt mit dem Zug.
(Gesamtfahrtzeit ca. 3 Stunden)

Alternativ Flug mit nationalen Fluggesellschaften (Lufthansa / Alitalia) nach Florenz
(Entfernung zum Hof 160 km) oder Rom Fiumicino (Entfernung zum Hof 160 km). Ab
Florenz Flughafen Fahrt mit dem Bus zum Hauptbahnhof und anschliel3end Weiterfahrt mit
dem Zug nach Grosseto (Gesamtfahrtzeit ca. 3,5 Stunden). Ab Rom Fiumicino Fahrt mit
dem Zug zu einem rémischen Bahnhof und Weiterfahrt bis Grosseto (Gesamtfahrtzeit ca.
2,5 Stunden).

Information und Reservierungen:
Mobil ++39 333 9579733 (deutschsprechend)
e-mail: trekking@cavallomaremmano.it
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